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         ARMAS 

    LAPSEVANEM

 Teie laps alustas sellel sügisel kooliteed,

 olete põnevil ja ärevil, kuidas hakkab 

 Teie lapsel koolis minema. 

      Kooliedukus sõltub paljudest

  asjaoludest:

  Kui laps on terve, on tuju hea,

  kui tuju on hea, edeneb õppimine hästi. 

      Tervis sõltub omakorda:

1. TOITUMISEST

      Oluline on hommikusöök. 

      Tühja kõhuga langeb veresuhkur 

   ja vererõhk, sellest tingituna hakkab

   pea valutama. Kui tühja kõhu peale 

   anda lapsele valuvaigistit, siis see

   võib ärritada magu ja valutama hakkab

   ka kõht. Hiljem võivad tekkida 

   isegi maohaavandid. 
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  Algklasside lastele on praegu 

  koolilõuna tasuta, 

  siis peaks kasutama seda

  võimalust kindlasti

  iga laps. 

2. KORRALIK PUHKUS

Oluline on piisav öine uni. 

Selleks peaks I klassi laps

minema magama õhtul 

kell 21.00. Vajadusel ja 

võimalusel võiks magada

ka tunnike peale kooli. 
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Kui lapse unevajadus on 

rahuldatud, ei teki

koolistressi

ega pingepeavalusid. 

3. VAKTSINEERIMISEST
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Eesti vabariigis vaktsineeritakse

kõiki lapsi eriti ohtlike

nakkushaiguste vastu tasuta.

     Esimesse klassi astuja peab 

olema saanud:

· 4 korda difteeria- teetanuse- 
       läkaköha- lastehalvatuse 

       vastast vaktsiini

· 1 kord leetri- mumpsi-
punetise vastast vaktsiini

· 1 kord tuberkuloosi vastast

              vaktsiini (see on 

            sünnitusmajas tehtud)

Koolis saab I klassi laps sügisel:

· 5 . korda difteeria- teetanuse-

       läkaköha- lastehalvatuse vastast

       vaktsiini.

Süsti saavad ainult need lapsed,

kel perearsti juures see enne 

kooliminekut tegemata. 
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     Kui Teie lapsel on mõni tõsine

 tervislik vastunäidustus vaktsineerimiseks,

 tuleb tuua perearstilt või erialaarstilt 

 vastav tõend.

     Kui aga Teie ise olete otsustanud last 

mitte vaktsineerida( see on muidugi väga 

tõsise vastutuse võtmine, eluohtlike haiguste

vastu vaktsineerimisest keeldumine), tuleb 

täita vastav kirjalik avaldus ja see kooliõele

saata. 

     Kui Teie laps on perearsti juures

 eelnevalt süstimist väga kartnud, 

 vajab ta julgustamist. Lapsevanem võib ka vaktsineerimisele lapsega kaasa tulla. 

     Üldiselt on I klassi lapsed olnud 

väga tublid ja lasevad ennast kenasti  

 vaktsineerida.

ELU MUUTUB KOGU

 PERE JAOKS
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Tänapäeva elu on väga kiire ja

elurütm on tormiline. Kui olukord 

pakub nii palju ebastabiilsust, 

siis peaksid vanemad püüdma 

anda võimalikult palju

kindlustunnet oma lapsele. 

Parim lahendus selleks on kindel 

päevakava ja konkreetsed nõudmised.  

Soovitame:   

· et vanemad eelnevalt omavahel kokku lepiksid lapsele esitatavates nõudmistes, on oluline, et lapsed saaksid  ühesed nõudmised nii emalt kui  isalt ( või ka vanavanematelt, kui nad 

       lastega tegelevad)

· kooli minevad lapsed pole veel ise

võimelised otstarbekalt ja efektiivselt päeva planeerima, seega oleks hea, kui lapsevanem aitab teha päevakava: millal teha koolitööd, millal puhata, kuidas jaotuvad, trennid, muusikakool ja õppetöö, kui kaua võib laps tegeleda arvutiga või vaadata televiisorit

· eriti peaks vältima õppimistel     hilistel õhtutundidel, kui laps on väsinud
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· vanemad, kes on õhtuni tööl
võiksid kaaluda lapse pikapäevarühmas osalemist

· pea koos lapsega õhtusi jututunde. See on aeg, mil kõik

päevsündmused tuleb läbi analüüsida ja neile positiivne värving anda ning hea ja rahulik uni tagada.

       TERVIST

     MÕISTMIST

         ARMASTUST

JA KANNATLIKKU MEELT!

LOODAME 

MEELDIVALE

      KOOSTÖÖLE!
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