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Teatis.

Käesolevaga annab Eesti Perearstide Selts (EPS) teada, et vastavalt EPS juhatuse otsusele 19.11.2009 väljastavad kõik perearstid alates 2010 aasta 1. jaanuarist puudumistõendeid haridusasutustele (nii lasteaiad kui koolid) ainult meditsiinilise näidustuse olemasolul. 
EPS on seisukohal, et õpilase õppetöös osalemise jälgimine on (õpilase) lapsevanemate kohustus ega vaja tervishoiutöötajate poolt eraldi kinnitamist tõendi näol. Õppetööst saab lapse vabastada ainult lapsevanem arsti soovitusel. 

Perearstid ei väljasta nn. puudumistõendeid koolidele alates 01.01.2010.a  alljärgnevatel põhjustel: 

1. Lapse (kuni18a.) koolikohustuse täitmise ja mittetäitmise (ehk puudumise) jälgimine on lapsevanema kohustus ja vastutus. 

2. Tegemist pole ei arstliku ega õendusalase tegevusega ning Euroopa Liidus vastavat tõendit ei tunta.

3. Vastavalt isikuandmete kaitse seadusele ei tohi perearst lapse tervist puudutavaid andmeid edastada kolmandatele isikutele, sealhulgas õppeasutustele.     

 

Koolide sisekorraeeskirjades nõutav puudumistõend on dokument, mis tõendab koolikohustuse mittetäitmist ehk puudumist või vabastust mõnest õppetöö liigist(näiteks kehalise kasvatuse tunnist).
Lapse mitteosalemist õppetöös saab kinnitada  ainult lapsevanem, aga mitte arst, kelle poole sageli on pöördutud post factum. Tänaseks on kujunenud olukord, kus arstitõend vabastab näiliselt vastutusest lapsevanema ja vähendab lapsevanema kohustust suhelda kooliga. 

Käesolev puudumistõendite väljastamise lõpetamine ei tähenda mingil juhul seda, et lapsele ei osutataks vajalikku meditsiinilist abi, mida kahjuks on sellisel viisil püütud tõlgendada. Koolikohustuse täitmist takistavate tervisprobleemide tuvastamisel annab perearst lapsele ja lapsevanemale vastava soovituse, kuidas kooliskäimist ja tundides osalemist reguleerida. Samas oleme selgelt seisukohal, et puudumistõendi (ka vabastuse) saab kirjutada ainult  lapsevanem, sõltumata sellest, milline on konkreetse puudumise põhjus ja kestvus.

Palume edastada vastav informatsioon ka koolijuhtidele, et vajadusel oleks võimalik teha muudatused koolide põhimäärustes.

Oleme teadlikud, et praegu on Riigikogus läbinud I lugemise Põhikooli-ja Gümnaasiumiseaduse eelnõu, mille § 36 on muuhulgas öeldud: Kui õpilane on haigestumise tõttu puudunud õppest üle viie järjestikuse õppepäeva, esitab vanem koolile tervishoiuteenuse osutaja väljastatud dokumendi, mis tõendab haiguse või vigastuse esinemist alates tervishoiuteenuse osutamise päevast.

Leiame, et selline sõnastus muudab tõendite väljastamise formaalseks ning tekitab meditsiinipersonalile asjatut lisakoormust. Kui lapse haigestumine nõuab meditsiinilist sekkumist, siis on lapsevanema kohustus pöörduda arsti poole kohe vajaduse tekkimisel, samas ei saa eeldada meditsiinitöötajatelt kohustust hakata tõendama (ka tagantjärele) koolist puudumisi. Enamikel juhtudel ei vaja koolilapse haigused arstlikku sekkumist ning ei ole õige siduda tervishoiuteenuse osutamist ning tõendite formaalset väljastamist. 
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